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Capitulo 1: La libertad financiera es el
verdadero objetivo

JL Collins comienza el libro con un mensaje directo y profundo: el dinero es una herramienta
para alcanzar la libertad, no un fin en si mismo. La verdadera riqueza no es tener millones, sino
tener el control total de tu tiempo y decisiones. Por eso, el objetivo no es acumular por
acumular, sino construir una vida libre de preocupaciones econdmicas, en la que puedas hacer
lo que quieras, cuando quieras y con quien quieras.

Collins sefiala que muchas personas estdn atrapadas en lo que él llama la “carrera de ratas”:
trabajar en empleos que no disfrutan solo para pagar deudas, mantener estilos de vida que no
necesitan y cumplir expectativas sociales que no aportan felicidad duradera.

En lugar de eso, propone cambiar el enfoque: acumular activos que trabajen para ti, vivir por
debajo de tus posibilidades, ahorrar e invertir inteligentemente. Asi, con el tiempo, podras
romper el ciclo del trabajo obligatorio y alcanzar lo que él llama la libertad financiera.

La libertad financiera no se logra de la noche a la mafiana, pero es accesible para cualquier
persona dispuesta a tomar decisiones conscientes y constantes. No se trata de suerte ni de
ingresos altos, sino de disciplina y visidn a largo plazo.

Collins también comparte su motivacion personal: escribié esta guia originalmente como cartas

para su hija, para explicarle cdmo alcanzar una vida de independencia y tranquilidad econdmica
sin complicaciones ni formulas magicas.

“El dinero te puede dar la libertad de vivir la vida en tus propios términos.”
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Capitulo 2: Gasta menos de lo que ganas
— La regla de oro

El principio mdas bdsico —y poderoso— de las finanzas personales es tan simple que muchas
veces se pasa por alto: gastar menos de lo que ganas. JL Collins lo llama la regla de oro del dinero,
porque es el cimiento sobre el cual se construye la libertad financiera.

No importa cuanto dinero ingreses si tus gastos crecen al mismo ritmo (o mas). Muchas personas
aumentan sus ingresos a lo largo de los afios, pero también aumentan sus gastos y deudas. Es lo
que Collins llama “inflacion de estilo de vida”: una trampa que sabotea el crecimiento de tu
patrimonio.

En cambio, si mantienes tus gastos estables —o incluso los reduces— mientras tus ingresos
crecen, puedes ahorrar una parte significativa de lo que ganas e invertirlo. Esto genera un circulo
virtuoso: cada euro ahorrado no solo te acerca a la libertad, sino que reduce tu dependencia del
trabajo y tus necesidades futuras.

Collins insiste en que esta filosofia no se trata de ser tacafio o vivir con miedo al gasto, sino de
gastar con intencién. No es privarse, sino priorizar lo que realmente importa y eliminar lo
innecesario.

Cuando vives por debajo de tus posibilidades, creas un margen de seguridad, paz mental y, sobre
todo, la posibilidad real de construir riqueza.

“Gasta menos de lo que ganas: es simple, pero no siempre es fdcil. Sin eso, todo lo demds
se desmorona.”
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Capitulo 3: Evita las deudas como si
fueran fuego

Para JL Collins, la deuda es uno de los mayores obstaculos en el camino hacia la riqueza. La
compara con el fuego: puede parecer util a corto plazo, pero si no se controla, te consume
lentamente hasta destruir tu libertad.

La deuda no solo cuesta dinero en forma de intereses, sino que también limita tus decisiones, te
obliga a mantener trabajos que no te gustan y te hace mas vulnerable ante cualquier imprevisto.
Es una forma moderna de esclavitud financiera.

Collins es tajante: si estas endeudado, tu prioridad debe ser salir de esa situacidon cuanto antes.
Eso incluye tarjetas de crédito, préstamos personales, automoviles, e incluso deudas
estudiantiles. Cuanto antes las elimines, antes podras empezar a construir riqueza real.

Sugiere enfocarse primero en las deudas con los intereses mas altos (como las tarjetas de
crédito), y luego avanzar con las demas. Puedes usar métodos como la “bola de nieve” (empezar
por las mds pequefas para ganar motivacion) o el “avalancha” (empezar por las mas costosas).
Lo importante es tener un plan y actuar con disciplina.

Ademas, Collins advierte contra el uso de deuda para financiar estilos de vida aparentes. Muchas

personas parecen ricas, pero estan profundamente endeudadas. La verdadera riqueza es tener
activos, no aparentarlos.

“La deuda te roba el futuro antes de que puedas construirlo.”
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Capitulo 4: El poder de tu tasa de ahorro

Para JL Collins, la tasa de ahorro —el porcentaje de tus ingresos que logras ahorrar e invertir—
es uno de los factores mas importantes y determinantes en la construccion de riqueza. Mas
alla de cuanto ganas o cuanto rinden tus inversiones, lo que realmente acelera tu camino a la
libertad financiera es cuanto logras guardar constantemente.

Collins explica que una tasa de ahorro alta no solo te permite acumular capital mas rapido,
sino que reduce la cantidad que necesitas para vivir, lo que acorta enormemente el tiempo
necesario para alcanzar la independencia financiera.

Por ejemplo:

. Si ahorras el 10% de tus ingresos, podrias necesitar 50 afios de trabajo.

o Si logras ahorrar el 50%, podrias jubilarte en unos 15-17 afios.

. Con una tasa de ahorro del 70%, podrias alcanzar la libertad en menos de 10 afos.

La clave estd en dos frentes: elevar tus ingresos sin aumentar tu estilo de vida y controlar
firmemente tus gastos. Esto crea un diferencial poderoso que puedes canalizar hacia
inversiones productivas.

Collins enfatiza que la libertad no depende de grandes sueldos, sino de tus decisiones

financieras. Personas con ingresos medios pueden lograr mucho mas que quienes ganan
mucho, pero lo gastan todo.

“Tu tasa de ahorro es tu arma secreta: cuanto mds ahorres, mds pronto serds libre.”
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Capitulo 5: El mercado bursatil y como
funciona realmente

JL Collins dedica buena parte del libro a desmitificar el mercado bursatil. Muchas personas lo
ven como algo arriesgado, complejo o solo para expertos, pero él afirma que entender cé6mo
funciona el mercado es esencial para construir riqueza duradera.

El mercado bursatil —en términos simples— es un lugar donde las personas compran y venden
partes (acciones) de empresas. Cuando compras una accion, te conviertes en propietario de
una pequefia parte de esa empresa. A medida que la empresa crece y genera beneficios, su
valor (y el valor de tu inversidn) puede aumentar con el tiempo.

Histéricamente, el mercado ha sido una de las herramientas mas poderosas para hacer
crecer el dinero a largo plazo. Aunque tiene altibajos, su tendencia general es ascendente.
Collins insiste en que el mayor riesgo no esta en el mercado, sino en no participar en él y dejar
tu dinero estancado o erosionandose por la inflacién.

También sefiala que intentar predecir el mercado o hacer “trading” constante suele ser una
pérdida de tiempo y dinero. La mayoria de quienes intentan vencer al mercado fracasan. En
cambio, recomienda invertir de forma pasiva, constante y paciente, dejando que el interés
compuesto haga su trabajo con el paso de los afios.

Collins recalca que el mercado puede caer fuerte en ocasiones, pero esos momentos son
temporales. Quien mantiene la calma y sigue invertido termina ganando. De hecho, las caidas
ofrecen oportunidades para comprar mas barato.

“El mercado bursdtil es una mdquina de hacer dinero para quien entiende su naturaleza
y tiene paciencia.”
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Capitulo 6: Por qué deberias invertir en
fondos indexados

JL Collins es un defensor incondicional de los fondos indexados, y los presenta como la mejor
herramienta de inversién para la mayoria de las personas. ¢ Por qué? Porque ofrecen
simplicidad, diversificacidn, bajos costos y excelentes resultados a largo plazo.

Un fondo indexado es un tipo de fondo que replica el comportamiento de un indice del
mercado, como el S&P 500 (que incluye las 500 empresas mas grandes de EE. UU.). En lugar de
intentar predecir qué accion subira o bajara, el fondo simplemente “sigue al mercado”.

Collins explica que los fondos indexados:

o Tienen bajos costos de gestion, lo que significa que mas de tu dinero se queda
trabajando para ti.

. Estan altamente diversificados, lo cual reduce el riesgo.

o Historicamente han superado a la mayoria de los fondos gestionados activamente
(esos que intentan “ganarle al mercado” pero casi nunca lo logran).

o No requieren conocimientos financieros profundos: compras, mantienes y dejas que
crezca.

Invertir en un fondo indexado te convierte en copropietario de cientos (o miles) de empresas a
la vez, lo cual minimiza el riesgo individual de que una o dos fallen.

Ademas, Collins hace énfasis en la importancia de la simplicidad. Cuanto mas sencillo y

automatico sea tu plan de inversién, mas probable es que lo mantengas y que funcione a largo
plazo.

“No necesitas vencer al mercado. Solo necesitas estar en él... y quedarte alli.”
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Capitulo 7: VISAX y el portafolio simple

En este capitulo, JL Collins presenta su herramienta favorita para invertir: el fondo VTSAX
(Vanguard Total Stock Market Index Fund). Segun él, este fondo representa la forma mas
sencilla y efectiva de construir riqueza con el menor esfuerzo posible.

é¢Qué es VTSAX?

VTSAX es un fondo indexado que invierte en todo el mercado bursatil de Estados Unidos. Es
decir, al comprar una participacién en este fondo, te conviertes en copropietario de miles de
empresas estadounidenses de todos los tamafios y sectores. Esto te da una diversificacion
instantdnea y te permite beneficiarte del crecimiento del mercado en su conjunto.

Collins lo elige por varias razones:

. Extremadamente diversificado (mas de 4,000 empresas).

. Bajos costos de gestidon (menores comisiones = mas rendimiento).

o Resultados consistentes a largo plazo.

o Simplicidad total: no necesitas preocuparte por elegir acciones individuales.

Para la mayoria de personas, Collins recomienda un portafolio muy simple:

o 100% en VTSAX durante la fase de acumulacién (cuando estds trabajando y
ahorrando).
. Luego, al llegar a la jubilacidn, agregar un porcentaje en bonos (como el fondo VBTLX

de Vanguard) para reducir la volatilidad.

Este enfoque minimalista y poderoso elimina el estrés de tomar decisiones complejas y te
permite enfocarte en lo que realmente importa: ahorrar, invertir y dejar que el tiempo haga
su trabajo.

“Con VTSAX, puedes ser duefio del mercado entero y dejar que la simplicidad te haga
rico.”
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Capitulo 8: Qué hacer durante una caida
del mercado

Las caidas del mercado bursatil son inevitables. JL Collins insiste en que si vas a invertir, tienes
que estar preparado emocional y mentalmente para los momentos en los que el valor de tus
inversiones caiga, a veces de forma drastica.

Y es que, aunque el mercado siempre ha subido a largo plazo, también ha vivido crisis,
correcciones y desplomes temporales. ¢ Qué recomienda Collins hacer cuando esto sucede?

Nada.
Exactamente eso: no vender, no entrar en panico, no cambiar tu estrategia.

Collins enfatiza que las caidas son parte natural del ciclo del mercado, y que los inversores que
permanecen firmes son quienes mas se benefician a largo plazo. De hecho, los grandes
rendimientos vienen de mantenerse invertido cuando todos los demas pierden la cabeza.

También sefiala que estas caidas pueden ser una oportunidad: si estas en fase de acumulacion
(ahorrando e invirtiendo), comprar durante un mercado bajista es como adquirir activos en
rebaja.

Pero lo mas importante es tener una mentalidad fuerte: saber que el mercado se recuperara,
como siempre lo ha hecho. La historia lo demuestra.

Tener una estrategia simple y automatizada ayuda a resistir las emociones. Y, sobre todo,
Collins recuerda que vender durante una caida es convertir una pérdida temporal en una
pérdida permanente.

“Las caidas del mercado no son una sefial para salir, sino una prueba de que estds en el
juego correcto.”
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Capitulo 9: Evita a los asesores
financieros (la mayoria)

JL Collins lanza una advertencia directa: la mayoria de los asesores financieros no estan ahi
para ayudarte a ti, sino para enriquecerse a costa tuya. Aunque suene duro, esta afirmacién
esta respaldada por hechos: comisiones ocultas, incentivos para vender productos costosos y
una formacién muchas veces mas comercial que técnica.

Collins aclara que no todos los asesores son malos, pero si afirma que el sistema esta
estructurado de forma que los intereses del asesor raramente se alinean con los del cliente.
Por ejemplo, muchos asesores cobran comisiones por los productos que venden o gestionan
carteras cobrando un porcentaje anual sobre tus inversiones (lo que puede costarte decenas o
cientos de miles de euros a largo plazo).

En lugar de depender de asesores, Collins propone que tomes el control de tus propias
finanzas. La buena noticia es que no necesitas ser un experto: con una estrategia sencilla,
como invertir en fondos indexados de bajo costo, puedes obtener mejores resultados que la
mayoria de quienes pagan asesoramiento profesional.

Eso si: si decides trabajar con un asesor, asegurate de que sea un fiduciario independiente,
que cobre una tarifa fija (no comisiones) y que tenga como prioridad proteger tus intereses.

Este capitulo es una llamada a la responsabilidad financiera personal. La educacion financiera
basica puede protegerte de errores costosos durante toda tu vida.

“Nadie cuidara tu dinero con tanto interés como tu mismo. Aprende, simplifica
y toma el control.”
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Capitulo 10: Como retirarte temprano y
vivir de tus inversiones

JL Collins demuestra que la jubilacidon no depende de la edad, sino de tu libertad financiera.
En este capitulo, explica cdmo puedes retirarte temprano y vivir de tus inversiones si aplicas
los principios que ya ha compartido: gastar menos de lo que ganas, ahorrar agresivamente e
invertir de forma inteligente (principalmente en fondos indexados).

¢Cuando puedes considerar que has alcanzado la libertad financiera?

Collins introduce una regla muy conocida: la regla del 4%. Esta formula sugiere que puedes
retirar de forma segura el 4% anual de tu cartera sin que se agote a lo largo del tiempo. Por
tanto, para calcular cuanto necesitas, basta con multiplicar tus gastos anuales por 25.

Por ejemplo:
. Si tus gastos anuales son 20.000 €, necesitarias una cartera de 500.000 €.
. Esa cartera podria generar ingresos de por vida si la mantienes invertida y haces

retiros responsables.

Ademas, recomienda vivir de los rendimientos naturales de tus inversiones, complementados
si es necesario con trabajo opcional o ingresos pasivos. El objetivo es tener opciones: trabajar
porque quieres, no porque lo necesitas.

Collins también destaca que la libertad financiera no significa no hacer nada, sino tener el
control de tu tiempo. Muchos “jubilados” siguen activos, pero en proyectos que les apasionan.

“La verdadera jubilacion no es dejar de trabajar, sino dejar de depender del dinero para
vivir.”
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Capitulo 11: Retiros minimos
obligatorios y como manejarlos

{

Stay Men Tuae Wild Ful  Fin

A medida que avanzas hacia la jubilacion —especialmente en paises como Estados Unidos—, el
gobierno impone ciertas reglas sobre cuando y cuanto debes empezar a retirar de tus cuentas
de inversion con beneficios fiscales. A esto se le conoce como Retiros Minimos Obligatorias
(RMDs, por sus siglas en inglés).

JL Collins explica que, aunque estas reglas pueden parecer una carga, en realidad son
manejables si te preparas con antelacion.

é¢Qué son los RMDs?

Los RMDs son cantidades minimas que debes retirar anualmente a partir de una cierta edad
(por ejemplo, 73 afios en EE. UU.) de cuentas como los planes 401(k) o las IRA tradicionales.
Esto se debe a que el gobierno quiere empezar a cobrar impuestos sobre el dinero que ha
crecido libre de impuestos durante afios.

No cumplir con los RMDs puede tener consecuencias fiscales severas, por lo que Collins
recomienda estar atento y planificar con anticipacion.

¢CoOmo manejarlos inteligentemente?

o Planificacién anticipada: si sabes que tendras que hacer RMDs, puedes empezar a
retirar poco a poco antes de la edad obligatoria, para distribuir los impuestos a lo largo del
tiempo.

o Roth IRA: Collins destaca que las cuentas Roth IRA no estan sujetas a RMDs, lo que las
convierte en una herramienta estratégica para tener mas flexibilidad fiscal.

o Simplificacion: otra razén para tener una cartera simple (como VTSAX) es que facilita
el manejo de estas reglas sin complicaciones.

El mensaje central es que los RMDs no son un problema si se entienden y se incluyen en tu
planificacion de retiro.

“Planifica hoy tus impuestos del futuro, y mafiana tendrds mds libertad para decidir.”
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Capitulo 12: Como invertir para tus hijos

JL Collins dedica este capitulo a uno de los legados mas importantes: enseiiar a nuestros hijos
a manejar el dinero e invertir desde jovenes. Mas alla de dejarles una herencia financiera,
propone dejarles una herencia de conocimiento y habitos inteligentes.

Enseiar antes que dar

Collins comienza destacando que lo mas valioso que puedes darle a tus hijos es educacion
financiera, no dinero sin guia. Un joven que entiende el poder del ahorro, el interés
compuesto y la inversidn inteligente estara preparado para una vida de estabilidad, sin
importar sus ingresos.

Recomienda ensenarles a:

o Gastar menos de lo que ganan.

. Evitar deudas innecesarias.

o Invertir en fondos indexados desde sus primeros ingresos.
. Ser pacientes y consistentes.

Inversiones para hijos

. Cuentas de custodia (como UTMA/UGMA en EE. UU.): permiten invertir dinero a
nombre del menor, aunque el control lo mantiene el padre/madre hasta que el hijo cumple
mayoria de edad.

. Roth IRA para jévenes: si el hijo trabaja y tiene ingresos declarados, puede abrir una
Roth IRA y empezar a invertir con ventajas fiscales.

. Fondo indexado como VTSAX: la mejor opcidn para crear una base sdlida desde
temprano.

Pero advierte: nunca inviertas para tus hijos a expensas de tu propia seguridad financiera.
Primero asegurate de tu retiro; luego, ayuda.

“No hay mejor regalo para tus hijos que la libertad de elegir su futuro sin las cadenas
del dinero mal gestionado.”
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Capitulo 13: Como lidiar con el miedo y
la codicia en las inversiones

JL Collins identifica el miedo y la codicia como los dos mayores enemigos del inversor. No
importa qué tan sélida sea tu estrategia financiera: si no sabes manejar tus emociones, es muy
probable que tomes malas decisiones en los peores momentos.

El ciclo emocional del mercado

Collins explica que los inversores suelen comportarse de forma ciclica:

) Cuando el mercado sube, sienten codicia y compran mas (a precios altos).
) Cuando el mercado baja, sienten miedo y venden (a precios bajos).

Este patrén emocional es lo opuesto a lo que deberiamos hacer: comprar barato y mantener,
no vender por panico.

¢Como protegerse de uno mismo?

1. Automatiza tus inversiones: elimina la necesidad de decidir cada mes.

2. Ignora las noticias financieras sensacionalistas: estan disefiadas para generar
emociones, no sabiduria.

3. Recuerda el largo plazo: los mercados suben y bajan, pero la historia demuestra que
siempre han crecido con el tiempo.

4, Confia en tu plan: una estrategia basada en fondos indexados de bajo costo no

necesita ser ajustada por cada turbulencia del mercado.

También seiala que, si sientes ansiedad, revisar tu estrategia en plena crisis no es buena idea.
Mejor, hazlo en tiempos tranquilos, con la cabeza fria.

“Tu peor enemigo como inversor no es el mercado, eres tu mismo, si dejas que
el miedo o la codicia conduzcan tus decisiones. ”
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Capitulo 14: El camino simple a la
riqueza paso a paso

——

Después de explicar los principios fundamentales de las finanzas personales e inversion a lo
largo del libro, JL Collins dedica este capitulo a resumir todo el proceso en pasos concretos y
aplicables. Es una guia practica para cualquier persona que quiera alcanzar la libertad
financiera sin complicarse.

El camino simple, en pasos:

1. Gasta menos de lo que ganas: La base de todo. Si no logras esto, no hay inversidon que
lo arregle.

2. Evita las deudas como si fueran una enfermedad: La deuda es el principal obstaculo
para construir riqueza. Elimina primero las deudas de alto interés.

3. Ahorra una gran parte de tus ingresos (idealmente el 50% o mas): Cuanto mayor tu
tasa de ahorro, antes alcanzaras la libertad financiera.

4, Invierte en fondos indexados de bajo costo (como VTSAX): No necesitas elegir
acciones ni adivinar el mercado. Sé duefio de todo el mercado y deja que crezca con el tiempo.
5. Mantente firme durante las caidas del mercado: Nunca vendas en panico. Las caidas
son temporales, el crecimiento es permanente.

6. Ignora a la mayoria de asesores financieros y medios de comunicacion: Mantén tu
estrategia simple. No necesitas gurus, solo constancia.

7. Utiliza cuentas fiscales eficientes: Aporta a cuentas que te den ventajas fiscales, como
Roth IRA, 401(k), etc.

8. Reinvierte los dividendos y mantén los costos bajos: Deja que el interés compuesto
haga su magia.

9. Cuando tengas suficiente, puedes vivir de tus inversiones con la regla del 4%: Calcula
tus gastos anuales y multiplicalos por 25. Esa es tu meta.

10. Disfruta del proceso y de la libertad que has construido: El objetivo no es el dinero en

si, sino la vida que te permite vivir.

Collins demuestra que no necesitas complicarte para tener éxito financiero. Con un plan
simple, disciplina y visidn a largo plazo, puedes alcanzar lo que muchos creen inalcanzable.

“La simplicidad, la constancia y el tiempo son tus mejores aliados para alcanzar la
verdadera riqueza.”
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Capitulo 15: Reflexiones finales y tu
libertad financiera

Financial

Independence

En el capitulo final, JL Collins no solo resume lo aprendido, sino que invita al lector a
reflexionar profundamente sobre qué significa realmente ser rico.

Mas alla del dinero, Collins define la riqueza como libertad: libertad para elegir cdmo vivir,
dénde trabajar, con quién compartir tu tiempo y, sobre todo, libertad para decir “no” a lo que
no deseas.

¢Qué nos deja este libro?

1. El dinero es una herramienta, no un fin

El objetivo no es acumular por acumular, sino construir una vida con propésito y control sobre
tu tiempo.

2. No necesitas complicacién para lograr resultados extraordinarios

Con una estrategia simple, ahorro constante e inversidn disciplinada, puedes lograr lo que la
mayoria considera fuera de su alcance.

3. Tu estas al mando

No dependas de gobiernos, asesores ni empresas. Aprende, decide y toma el timén de tu vida
financiera.

4. Cuanto antes empieces, mejor

El tiempo es tu mayor aliado. Pero incluso si empiezas tarde, nunca es demasiado tarde para
mejorar tu situacion.

5. La verdadera riqueza es poder vivir segun tus valores

No es tener mas cosas, sino tener mas opciones. Y eso se consigue con decisiones sabias, no
con suerte.

Este capitulo es una llamada a la accidn: no necesitas ser un genio financiero, solo necesitas
compromiso con una estrategia clara y simple. La recompensa no es el dinero en si, sino la
vida plena que puedes construir con él.

“La libertad financiera no se trata de tener millones, sino de no depender de nadie para
vivir como realmente quieres.”
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